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ネットトラブル未然防止のための総合ヘルプサイト

スマートフォン利用に関する
人それぞれの感じ方の違い

歩きスマホや盗撮行為など、明確に法律や条例で禁止されている
行為がある一方で、「スマホを使うタイミング」や「返信のルー
ル」など日常的な使い方には「これが正しい」というものがなく、
人によって感じ方が違います。

教職員向け

あなたは相手が自分と話しているときにスマホを使っていたらどう感じますか？
スマホの使い方は人それぞれ異なると同時に、それに対して人がどう感じるかも異な
ります。「自分だったら気にならないと思っていた行為」が相手にとっては不快だとい
うことがあります。

◎本資料は北海道教育委員会とピットクルー株式会社が令和3年3月に作成したものです。
子どもたちのインターネット利用に関わる相談がありましたら、以下にご相談ください。

≪北海道教育委員会ネットトラブル未然防止のための総合ヘルプサイト≫
https://webreport.pit-crew.co.jp/hokkaido/helpsite/

ある道内の高校の1年生を対象にしたアンケートでは、上のグラフのように「会話中
にスマホを使われる」「写真を勝手にSNSに載せられる」という項目に対して、それぞ
れ「気にならない」と答えた人が多いものの、「気になる」という回答もあります。同
世代の子どもたちであっても感じ方に違いがあることがわかります。

【感じ方の違いが起こりやすいスマホの利用方法】
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スマホの使い方について、人と話す機会はそれほど多くありま
せん。感じ方の違いから対人トラブルに繋がることもあります。
子どもたちが他人の感じ方を知るための機会を設けてあげるこ
とが大切です。人それぞれが違った感じ方をするということを子
どもたち自身が想像できるようになることが、コミュニケーショ

ンを上手に行う上でのポイントになります。

指 導 の 要 点

アンケート対象：高校1年生の男子149名/女子133名

よくある感じ方の違い

https://webreport.pit-crew.co.jp/hokkaido/helpsite/

