
生
せ い

成
せ い

AIを使
つ か

ったことはありますか？ 生
せ い

成
せ い

AIは勉
べ ん

強
きょう

や調
し ら

べものを手
て

伝
つ だ

って

くれる便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、生
せ い

成
せ い

AIに頼
た よ

りすぎると自
じ

分
ぶ ん

のためにならないこと

があります。生
せ い

成
せ い

AIとの上
じょう

手
ず

な付
つ

き合
あ

い方
か た

を考
かんが

えてみましょう。  

 

 

生成
せ い せ い

AIはたくさんのことを知
し

っているように見
み

えますが、間
ま

違
ち が

った答
こ た

え

を返
か え

すこともあります。また、間
ま

違
ち が

えていても自信
じ し ん

たっぷりに答
こ た

えること

がありますので、生成
せ い せ い

AIの言
い

っていることをそのまま信
し ん

じるのではなく、

自分
じ ぶ ん

でも考
かんが

えたり確
た し

かめたりしながら、上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていきましょう。 

【こんな情報
じょうほう

は特
と く

によく確
た し

かめましょう！】 

✅最新
さ い し ん

のニュースや話題
わ だ い

  ✅日付
ひ づ け

や数字
す う じ

、人
ひ と

の名前
な ま え

 

✅インターネット上
じょう

に情報
じょうほう

が少
す く

ない話題
わ だ い

 

  

生成
せ い せ い

AIは、分
わ

からないことを聞
き

くとすぐに何
な ん

らかの答
こ た

えを出
だ

してくれます（内容
な い よ う

が正
た だ

しい

とは限
か ぎ

りません）。でも、いつも生成
せ い せ い

AIに答
こ た

えを出
だ

してもらっていると、自
じ

分
ぶ ん

で考
かんが

えること

が少
す く

なくなってしまいます。大切
た い せ つ

なのは、答
こ た

えを知
し

ることだけではなく、「自
じ

分
ぶ ん

で考
かんが

える力
ちから

」

をつけることです。 
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上手
じ ょ う ず

な付
つ

き合
あ

い方
か た

 

➢ 大
た い

切
せ つ

なのは「自
じ

分
ぶ ん

で考
か ん が

える力
ち か ら

」 

生成
せ い せ い

AI も人間
に ん げ ん

と同
お な

じように間
ま

違
ち が

えます！ 

例
た と

えば、身体
か ら だ

を鍛
き た

えたい人
ひ と

が、自分
じ ぶ ん

の代
か

わりに誰
だ れ

かに筋
き ん

トレ

をしてもらったらどうなるでしょう。自分
じ ぶ ん

は楽
ら く

ができますが、

筋肉
き ん に く

は強
つ よ

くなりません。考
かんが

えることも同
お な

じです。生成
せ い せ い

AIに答
こ た

えを出
だ

してもらうだけでは、自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

える力
ちから

は育
そ だ

ちません。 

生成
せ い せ い

AIは、考
かんが

え方
か た

のヒントをもらったり、自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えを整
せ い

理
り

したりするための道具
ど う ぐ

として

活用
か つ よ う

してみましょう。生成
せ い せ い

AIと話
は な

しながら考
かんが

えることで、新
あたら

しいアイデアや気
き

づきが見
み

つか

ることもあります。「生成
せ い せ い

AIに考
かんが

えてもらう」のではなく、「生成
せ い せ い

AIと一緒
い っ し ょ

に考
かんが

える」ことが

大切
た い せ つ

です。 

➢生成
せ い せ い

AI は「一
い っ

緒
し ょ

に考
か ん が

える」道
ど う

具
ぐ

 


