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■長時間利用の悪影響

インターネットには楽しいサービスがたくさんあります。こうしたサ

ービスは一度はじめると、なかなかやめどきが見つけられず、つい利用

時間が長引いてしまいがちです。

しかし、インターネットを長時間利用していると、睡眠時間が削られ

て健康や成長に悪影響が出たり、勉強の時間が削られて、成績が落ちて

しまったりすることがあります。また、インターネットを使っていない

と落ち込んだりイライラしたりするなど、ストレスをため込んでしまう

こともあります

もうちょっと
だけ見てから
寝よう

眠いけど返信
しないと嫌わ
れるかな…

気がつくと、思ったより長い時間インターネットをしていた

勉強、食事、入浴よりも、インターネットを優先している

インターネットをしながら寝てしまうことがある

「あと○○分だけ」と言って、インターネットをしている

インターネットをしていないと、イライラしたり、怒りっぽくなったりする

自分の利用状況を振り返ってみましょう

気になるものがあれば、
インターネットを使いすぎているかもしれません。
一度自分の使い方を見直してみましょう！


