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 個人情報（こじんじょうほう）とは？ 
 個人情報とは、個人を特定することのできる情報のことをいいますが、

名前や住所、顔写真、電話番号だけが個人情報ではありません。 

 インターネット上では、次のような情報を組み合わせることで、その

人がだれかを特定することだってできるのです。 

 学校の情報（学校名、学年、クラス、出席番号、部活動など） 

 連絡が取れる情報（メールアドレス、LINE ID、QRコードなど） 

 自宅や学校の周りを写した、場所を特定されるかもしれない写真      

写真も名前も 
公開されちゃってる！ 

今日は野球を見に
行って楽しかった、と。 

 もしあなたが個人情報を書かないように注意していたとしても、友

だちがあなたの個人情報をインターネット上に載せてしまうことがあ

ります。逆にあなたが友だちの個人情報を載せてしまっていることも

あるかもしれません。「これくらいは載せても大丈夫！」と思ってい

ても相手がどう思うかはわかりません。自分だけではなく、友だちの

個人情報にも注意しましょう。 

※自分だけではなく、一緒に写っている  

 友達が被害にあうこともあります。 

 個人情報を書いてしまうと… 
 個人情報をインターネットに書いてしまうことで、なりすましやイ

タズラメールなどの被害にあう可能性があります。ネットストーカー

につけられ、実際にケガを負わされた事件もあるのです。 

かわいい子だな！ 
学校名が書いてあるから 
今度待ちぶせしてみるか！ 

◎本資料は北海道教育委員会の委託を受けてピットクルー株式会社が平成27年9月に作成したものです。 

※事例は当資料のために作成したものです。 

気をつけるポイント 

 「個人情報をインターネットに書
かない」「個人情報を聞かれても教
えない」ということはインターネッ
トを安全に使う上での基本です。 
 自分の個人情報だけではなく、友
達の個人情報にも気をつけましょう。 
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