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 ツイッターやインスタグラムはコミュニケーションや情報収集、自己表現など、様々な使い

方のできるツールです。ただ、個人情報を載せ過ぎてしまうとそれを悪用されたり、不適切な

投稿が原因で悪い意味で注目を集めてしまう、いわゆる「炎上」の被害に遭うなどのトラブル

も発生しています。 

 子どもたちが使うツールがどのようなものなのかを保護者がきちんと把握し、その中でどの

ようなことを心配しているのかを繰り返し伝えるようにしましょう。 

御家庭 での対応 

 ツイッターはブログのように長い文章を投稿するよりは、短い文章をこまめに投稿することで、
「今、何をしている」「（何かを見て）私はこう思う」といった自分の「今」をリアルタイムで投
稿することができるツールです。また、他人をリストに登録することを「フォローする」といい、
フォローした人の投稿は時系列順にまとめて確認することができます。この機能が「タイムライ
ン」で、それを使って自分のまわりの人たちの情報を簡単に把握することができます。 
 インスタグラムはツイッターに似た仕組みですが、一番の大きな違いは写真や動画を投稿するこ
とに特化している点です。インスタグラムはアプリから写真や動画の撮影が可能で、撮ったものを
その場で加工して投稿することができます。ファッションや風景、食べ物などのお洒落な画像が投
稿される傾向が強く、男の子よりも女の子の利用が多く見られます。 

 スマートフォンの普及に伴い、子どもたちの間でも「Twitter（ツイッター）」

や「Instagram（インスタグラム）」の利用が年々増えています。最近ではニュー

スやバラエティ番組でもその名前を聞く機会が増えているツイッターやインスタ

グラム。一体どのようなツールなのか、子どもたちはどのような使い方をしてい

るのか、また、何に注意すべきなのかを考えてみましょう。 

Twitter・Instagramの基礎知識 
ツイッター インスタグラム 

保護者のみなさまへ（中学/高校向け） 

 短い文章をこまめに投稿する
ことで、自分の「今」をリア
ルタイムに投稿することがで
きる。 
 

 
 リストに登録した人の投稿を

時系列順にまとめて確認する
ことができ、まわりの人たち
の情報を簡単に把握すること
ができる。 

 自分が書きたかった真意を上手
に表現できず、対人トラブルの
原因となってしまうことあるの
で、投稿前に一度読み返すクセ
をつける必要があります。 
 

 知らない人からTwitter上でつ
きまとわれることがあるので、
公開されている範囲を意識する
する必要があります。 

Twitterの特徴 
想定されるトラブルと 
       配慮すること 

 文字だけの投稿ができない仕
組みになっており、写真や動
画を投稿することに特化して
いる。 
 

 
 
 写真や動画の撮影が可能で、

すぐにその場で加工して投稿
することができる。 
 

 インターネット上に写真が公開
され、居場所が特定されたり、
友達とのトラブルに発展するこ
ともあるので、公開する時は掲
載する写真を考慮したり、相手
の許可を得る必要があります。 
 

 街中の撮影では知らない人が写
りこんでしまうことがあり、肖
像権のトラブルになる懸念があ
るので、知らない人が写ってい
るものは必ず加工する必要があ
ります。 

Instagramの特徴 
想定されるトラブルと 
       配慮すること 
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